Spanische Fischpfanne

Zutaten für 4 Personen:

250g Reis, 10 Fischstäbchen klein geschnitten

Gemüse: frisch oder TK: Bohnen, Karotten, Erbsen, Lauch

 (nach Geschmack)

100g Hähnchenfleisch geschnetzelt

50g Butter, 

Olivenöl

Salz, Knoblauch, Kurkuma, Chilipulver

Reis nach Anleitung kochen

Gemüse blanchieren (kurz garen)

Butter zerlassen, Gemüse anschwitzen

Fischstäbchen und Hähnchenfleisch dazu geben, 

Reis dazu, alles gut erhitzen, zwischendurch immer gut durchrühren

1 TL Kurkuma dazu und mit den restlichen Gewürzen abschmecken

Olivenöl dazu geben

