Rotbarschfilet mit

Zwiebel-Karotten-Sellerie-Haube

(Polnische Küche)

Zutaten 4 Portionen

4 Rotbarschfilet oder Seelachsfilet

5 Zwiebeln, in Scheiben geschnitten

6 Karotten, klein reiben

½ Knollensellerie, gekocht klein reiben

½ Tube Tomatenmark

2 Zitronen

5 Körner Piment

1 Lorbeerblatt

Öl, Salz, Pfeffer

n.B. Wasser und Mehl 

Rotbarschfilet in Mehl wälzen und von beiden Seiten anbraten. 

Auf einen Teller legen und mit etwas Zitronensaft beträufeln. 

Zwiebeln in Öl glasig anbraten. Karotten- und Sellerieraspel dazu geben. Tomatenmark untermischen, alles abschmecken und Piment und Lorbeer dazu

Masse auf Fisch verteilen und warm servieren.

dazu Kartoffeln und eventuell eine helle Sauce

