Kürbis-Schmortopf

Zutaten für 4 Portionen:

2 Kürbise (Hokkaido: Schale wird nicht entfernt), klein geschnitten

4 mittelgroße Zucchini, klein geschnitten
1 Karotte, klein geschnitten
2 Zwiebeln, klein geschnitten
600g Gulasch oder Schnitzelfleisch (möglichst Schwein)

500ml Gemüsebrühe

1 Msp. Geriebener Ingwer

1 Knoblauch-Zehe

1 Lorbeerblatt, Salz, Pfeffer

saure Sahne, Öl (Olivenöl)

Fleisch in Öl scharf anbraten und etwas Farbe annehmen lassen. 

Backofen auf 160 –180° C vorheizen.

Alle Zutaten (bis auf saure Sahne) in eine Auflaufform mit Deckel geben. 

In den heißen Ofen schieben und mit geschlossenem Deckel ca. 

30 Minuten garen. Zwischendurch einmal umrühren. 

Mit 1 EL saure Sahne anrichten. 

Dazu paßt Weißbrot und Salat!!

