Jägerkohl

Zutaten 2 Portionen:

600g Wirsing

500g Hackfleisch

1 Zwiebel

2 EL Butter

2 EL Mehl

½ l Milch

Salz, Pfeffer, Kümmel gemahlen, Curry, Paprikapulver, Cayennepfeffer, Muskat

Wirsing fein schneiden und mit etwas Salzwasser und Kümmel gar kochen. Kochwasser beim Abgießen auffangen. 

Hackfleisch mit Salz, Pfeffer, Curry, Paprika und Cayennepfeffer pikant abschmecken. Zwiebel fein gehackt untermischen und mit etwas Öl krümelig anbraten...

Butter zerlassen, Mehl anschwitzen und nach und nach mit Milch angießen (Mehlschwitze), so daß eine cremige Paste entsteht. Mit Kohlwasser angießen, so daß eine Sauce entsteht. 

Kohl zum Hackfleisch geben, noch etwas zusammen braten, helle Sauce dazumischen und noch etwas ziehen lassen. 

Dazu schmecken Salz- oder Pellkartoffeln. 

