Holländisches Fischgulasch

Zutaten 2 Portionen: 

360g Kabeljaufilet, in mundgerechte Stücke geschnitten
Zitronensaft

4 TL Margarine

4 TL Mehl 

200ml Milch 

200g Gewürzgurken, klein geschnitten
2 EL Kapern

50g süße Sahne

Salz, Pfeffer, Dill, Zucker

Fischfilet mit Zitronensaft beträufeln. 

Margarine im Topf erhitzen. Mehl darin kurz anschwitzen und mit Milch ablöschen. Fischwürfel in Sauce ca. 10 – 15 Minuten gar ziehen lassen. 

Gurken und Kapern dazu, mit Sahne verfeinern und würzen.

