Hamburger Gurkenfleisch (Regionalgericht)

Zutaten für 4 Personen:

500g Rinderfleisch (Brust)

1 Zwiebel

40g Mehl

30g Butter

200ml Sahne

3-4 Gewürzgurken (Glas)

½ Salatgurke

Nelke, Lorbeerblatt

Salz, Pfeffer

1 Nelke mit dem Lorbeerblatt auf die geschälte Zwiebel spicken. 

Rindfleisch mit Zwiebel in Wasser (bedeckt) weich kochen

Butter zerlassen und eine Mehlschwitze herstellen (mit Sahne und ca. 1 L Brühe)

Rindfleisch klein geschnitten dazu geben

Gurken in Scheiben schneiden und ebenfalls dazu geben

50-100 ml Flüssigkeit aus dem Gewürzgurkenglas zur Sauce geben (darf nicht zu flüssig werden)

würzen

eventuell mit Zucker und Essig nochmals abschmecken

dazu passen Kartoffeln 

