Chinapfanne mit Geflügel

Zutaten für 4 Personen:

500g Chinagemüse (TK)

400-500g Geflügelfleisch (geschnetzelt)

200ml Tomatenketchup

Chinagewürzmischung

Salz, 

evtl. Zucker nach Geschmack

Fleisch anbraten, Gemüse dazu und mit anschwitzen. 

Ketchup dazu geben, mit Wasser ablöschen (nach Bedarf, darf nicht zu flüssig werden, ansonsten mit Kartoffelmehl wieder andicken)

würzen

Reis dazu 
