Bigos vegetarisch

(polnische Küche)

Zutaten 4 Portionen:

1 große Dose Sauerkraut

1 Tube Tomatenmark

1 Packung Soja (natur), klein geschnitten

1 großes Glas Champignons

1 Zwiebel, in Würfel geschnitten 

Salz, Pfeffer, Öl 

Soja und Zwiebeln in einer Pfanne mit etwas Öl anbraten. Kräftig mit Salz und Pfeffer würzen, man kann auch noch Paprikapulver dazu geben. 

In der Zwischenzeit das Sauerkraut garen. 

Wenn die Sojawürfel schön braun geworden sind, die Pilze mit in die Pfanne geben. 

Sobald das Sauerkraut fertig ist, die Soja-Pilz-Mischung unter das Sauerkraut geben. Anschließend Tomatenmark hinzufügen und umrühren und vor Verzehr ca. 15 Minuten durchziehen lassen. 

dazu Würstchen und Brötchen 

