Adolf Reichwein Grundschule

Abgabetermin:

Speiseplan Juni 2024

Essen in der letzten Spalte eintragen (also 1,2 oder 3)

1,G,v)

Mo 3.6 Fischfrikadelle mit Kartoffelpiree,Sauce u. Gemuse (14,A |2 ltalienischer Auflauf mit Cabanossi ( Schinkenwurst), bio Kartoffelpfanne mit Gemuse und Spiegelei bio Kartoffeln.
1,C,D,G) Nudeln (A 1,G) ©)
Di 4.6 Hahnchengeschnetzeltes mit Broccoli u. bio Reis (A 1,G,v) |2 Hamburger Gurkenfleisch mit Bio Kartoffeln, Rindfleisch. Bio Mohren, Puffer mit Joghurtsauce mit Salat (A 1,C,G,v)
(7,A1GR)
Mi 5.6 Tomaten-Bio Nudelauflauf mit Kase tiberbacken (A 1,G,v) 2 Nasi Goreng mit bio Reis. (A 1,G) Couscous mit Zucchini,Kirchererbsen, Blattspinat mit Qurak
Dip. (G,X)
Do 6.6 Hahnchengeschnetzeltes mit Paprikasof3e u.bio Nudeln, 2 Curry Huhn mit bio Reis u. Salat (A 1,G,v) Zucchini- Linsen Puffer u. Staudensellerie bio Bulgur Salat.
Gemdse. (15,A 1,G) (A1,C,lv)
Fr 7.6 Currywurst( Gefliigel) mit Pommes frites u.Ketchup u. Mayo |2 Hollandisches mit Fisch,Spargel u. Zuckerschoten bio
(15,C,G,Ge) Kartoffeln (C,D,G)
Mo 10.6 Milchreis mit Kirschen, Zimt u. Zucker (15,G) 2 Huhnereintopf mit bio Reis und Brétchen (A 1,1,v) Bio Kartoffeln - Gemuseauflauf u. Kase uberbacken. (G)
Di 11.6 Putenschnitzel mit Maisgemiise, bio Reis u. Sauce (14,A 2 Gemdise Lasagne( bio Lasagne) Tomatensauce Kase Salat, mit frischer Falafe u. Brotl , Dattelcrem mit Dressing.
1,C\v) Uberbacken (A 1,G,v) (15,A 1,G)
Mi 12.6 Bratwurst( Gefligel) mit Kartoffelptree und gestovten 2 Quiche Lorraine mit Lauch und Schinken (A 1,C,G,S) Késespatzle mit Rostzwiebeln u. Salat (A 1,C,G)
Gemuse (A 1,C,G,Ge)
Do 13.6 BioSpaghetti mit Bolognese aus Rindfleisch. (A 1,G,R,v) 2 Burger Rosti frischen Zwiebeln, Tomaten, BioSpaghetti mit vegtarischer Bolognese (Bio Getreide) (A
Chesterkasesauce, Weil3kohlsalat u. Wedges (15,C) 1,G,v)
Fr 14.6 Donerteller mit Fladenbrot u Pommes. Salaten oder 2 Fisch Curry mit bio Reis . (D,G)
vegtarisch (13,14,15,C,G,Ge)
Mo 17.6 Backfisch mi bio Reis u. Tomatensauce mit Gemise (14,A |2 Turkischer Salat aus bio Bulgur mit Brotchen (15,A 1) Qinoabratling mit Reissalat u. Krauterquark. (G)
1,C,D,G)
Di 18.6 Chicken Nuggets, Bio Kartoffeln ,Sauce Hollandaise 2 Tomaten Mozzarela Burger ,Joghurt, Dressing, Blatterteig mit Spinat, Fetakdse u. Tomatensauce (A 1,G,v)
Broccoli. (5,7,A 1,C,E,G) Kartoffelspalten mit Rosmarin. (15,A 1,C,E,G,K,X)
Mi 19.6 Spirelli- Topf mit Rinder Hackfleisch, Nudeln. (A 1,G,R) 2 Indischer Karotten Eintopf mit bio Reis. (15,A 1,G) Bio Kartoffel- Mozzarella Gratin mit Tomaten (G)
Do 20.6 Frikadelle mit Country frites , Sour crem , Mais. (14,15,A 2 Bio Kartoffel- Quark- Pflanzerl, Karottengemise, Bio Reis Getreidepfanne mit Gemuise Kauterquark . (A
1,C,G,Ge) Krauterquark. (A 1,C,G) 1,Bi,G,v)
Fr 21.6 Pizza mit Salami mit Geligel (A 1,G) 2 Pizza mit Thunfisch (A 1,D) Pizza Magherita mit Tomatensauce u. Kase (A 1,G)
Mo 24.6 Fischstdbchen mit Kartoffelpuree u. Remoulade (14,15,8,A |2 Bio Vollkornnudeln mit K&sesauce u. Salat (A 1,G,v) Bratlinge mit bio Getreide bio Kartoffeln und
1,C,D) Petersiliensauce (14,A 1,C,G,v)
Di 25.6 Rahmspinat mit Bio Kartoffeln und Ei (C,G) 2 Hackballchen, Paprikasauce,Bio Kartoffeln Fruhlingsrolle mit bio Reis u. suf3- saurer Sauce (14,15,A
u.Buntengemuse (A 1,G,R) 1,v)
Mi 26.6 Huhnerfrikassee mit bio Reis (A 1,G,v) 2 Griechische Lagsane mit Makkaroni Nudeln mit Blumenkohlkéase - Medallions mit Bio Kartoffeln u. Sauce (A
Tomatensauce u. Kase. (A 1,G) 1,C,G)
Do 27.6 Putengeschnetzeltes mit bio Nudeln Erbsenu. Karotten (A 2 Linseneintopf mit Brétchen u. Spatzle (A 1,C) Gemischter Salat mit Ei, Kéase u.Baguette (15,A 1,G)
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Essen in der letzten Spalte eintragen (also 1,2 oder 3)

hgabetermi

Fr 28.6 1T Kartoffetpuffermit Apfelmuss u. Zucker (15,C) 2 Seelachs gebraten u. bio Rosmarinkartoffeln u.Kréauterquark | 3
©)
1 Konservierungsstoffe 11 Koffeinhaltig 13 Antioxidationsmittel 14 Geschmacksverstarker
15 Zuckerarten u. StiBungsmittel 2 Geschwefelt 5 Farbstoffe 6 Phosphat
7 SuRungsmittel 8 enth. eine Phenylalaninquelle (Aspartam) 9 kann bei tibermaRigen Verzehr abfiihrend wirken a Senfsaat
Al Getreide B Krebstiere Bi DE - Oko - 037 C Eil Eiweil
D Fisch E Erdnisse F Soja G Mlichprodukte
Ge Gefllgel H3 Wallniisse | Sellerie J Senf
K Sesamsamen L Schwefeldioxid Sulfit M  Lupinen N Weichtiere
R Rindfleisch S Schweinefleisch v Vollkorn X Alle Gerichte kdnnen in Spuren Gluten enhalten
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