Wellingdorfer Gymnasium

Abgabetermin:

Speiseplan Mai 2024

Essen in der letzten Spalte eintragen (also 1,2 oder 3)

Mi 15
Do 25 Fischfrikadelle mit Kartoffelplrree,Sauce u. Gemuse (14,A Mexikanische Reispfanne ,Gefligel u. Buntes Gemiise, bio Gemiuse Curry mit Basmatireis u. Kichererbsen (A 1,G)
1,C,D,G) Reis. (A 1,v)
Fr 35 Currywurst( Gefligel) mit Pommes frites u.Ketchup u. Mayo Fischfilet mit Senfsauce u. Bio Kartoffeln, Salat. (7,a,A
(15,C,G,Ge) 1,D,G)
Mo 6.5 Hahnchengeschnetzeltes mit Paprikasol3e u.bio Nudeln, Tirkischer Salat aus bio Bulgur mit Brotchen (15,A 1) Bio Kartoffel- Quark- Pflanzerl, Karottengemdise,
Gemuse. (15,A 1,G) Krauterquark. (A 1,C,G)
Di 7.5 Rahmspinat mit Bio Kartoffeln und Ei (C,G) Hackballchen, Paprikasauce,Bio Kartoffeln Tortellini veg. mit Kasesauce,Erbsen Gemuse. (A 1,C,G)
u.Buntengemiise (A 1,G,R)
Mi 8.5 Tortellini veg. mit Kasesauce,Erbsen Gemuse. (A 1,C,G) Gryos mit Tsatzikii u. bio Reis, Krautsalat (15,G,Ge)
Do 9.5
Fr 10.5
Mo 13.5 Putengeschnetzeltes mit Kédsesauce Bio Nudeln u.Gemise Salat, mit frischer Falafe u. Brotl , Dattelcrem mit Dressing. Bio Kartoffel- Mozzarella Gratin mit Tomaten (G)
(A1,G,v) (15,A 1,G)
Di 14.5 Hahnchen Cordon bleu mit bio Reis u. Gemuse (13,14,A Hollandischer Eintopf (bio Kartoffeln, bio Méhren, Chinapfanne mit bio Reis (15,v)
1,Cv) Mettwirstchen) (13,14,5,S)
Mi 15.5 Milchreis mit Kirschen, Zimt u. Zucker (15,G) Bio Vollkornnudeln mit Kasesauce u. Salat (A 1,G,v) Gefiillte Paprikaschote mit bio Reis ,Tomatensauce (A
1,Cv)
Do 16.5 Tomaten-Bio Nudelauflauf mit Kése tberbacken (A 1,G,v) Indischer Karotten Eintopf mit bio Reis. (15,A 1,G) Blumenkohlkése - Medallions mit Bio Kartoffeln u. Sauce (A
1,C,G)
Fr 17.5 Hamburger mit Pommes Frites (14,15,7,A 1,C,Ge) Holsteiner Fischteller mit Gemise,Bio Bratkartoffeln. (D,G)
Mo 20.5
Di 21.5 Backfisch mi bio Reis u. Tomatensauce mit Gemiise (14,A Asia Burger mit Asiagemiise bio Reis, Asianudeln und Bio Kartoffel- Mohren- Gratin mit Bratling aus Bio Getreide
1,C,D,G) Sweetchiliesauce. (15,A 1,C,E,F,K,v,X) (A1,C,G,v)
Mi 225 Spirelli- Topf mit Rinder Hackfleisch, Nudeln. (A 1,G,R) Eier mit Senfsauce u. Bio Kartoffeln (7,a,A 1,C,G) Bio Méhren, Puffer mit Joghurtsauce mit Salat (A 1,C,G,v)
Do 23.5 Bratwurst( Gefliigel) mit Kartoffelpiree und gestovten Bio Bulgur, Salat u.Joghurtsauce. Warps. (A 1,F,G,K) Fruhlingsrolle mit bio Reis u. sii3- saurer Sauce (14,15,A
Gemdise (A 1,C,G,Ge) 1,v)
Fr 24.5 Pizza mit Salami mit Gelugel (A 1,G) Pizza mit Thunfisch (A 1,D) Pizza Magherita mit Tomatensauce u. Kése (A 1,G)
Mo 27.5 Putengeschnetzeltes mit bio Reis und Gemduse (A 1,G,v) Japanische Nudelpfanne mit Gemiise u. (A 1,F) Blumenkohl Giberbacken mit bio Kartoffeln (A 1,G,v)
Di 28.5 Chicken Nuggets, Bio Kartoffeln ,Sauce Hollandaise Mexikanische Gemuse - Chili (A 1,G,v) Rihrei mit Kartoffelpiiree und gemischten Salat (C,G)
Broccoli. (5,7,A 1,C,E,G)
Mi 29.5 BioSpaghetti mit Bolognese aus Rindfleisch. (A 1,G,R,v) Burger Oriental Falafel mit Datteln- Schafkase Dip, BioSpaghetti mit vegtarischer Bolognese (Bio Getreide) (A
Rucolasala,t Bulugsalat. (15,A 1,E,G,K,X) 1,G,v)
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Do 30571 Huhnerfrikassee mit bio Reis (A 1,G,v) 2 Kartoffeleintopf mit bio Kartoffeln Gefligel Wirstchen und 3 Blatterteig mit Spinat, Fetakase u. Tomatensauce (A 1,G,v)
Brotchen (A 1,C,G,Ge,l,v)

Fr 31.5 (1 Kartoffelpuffer mit Apfelmuss u. Zucker (15,C) 2 Fisch in Krauterpanade, Buttergemiise u.Bio Kartoffeln. (A |3
1,C,D)
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