Mexikanischer Reis

3 Portionen

200g Reis (gekocht)

2 Paprikaschoten (gewdrfelt)

1 Zwiebel (gewdurfelt)

1 Dose Mais

1 Dose Kidneybohnen

200g geriebener Kase (Emmentaler)
Salz, Pfeffer, Ol

Salsa-Sauce

Creme fraiche, Saure Sahne oder Milch

Zwiebel in Ol glasig anbraten, Paprika dazu.
Abgetropften Mais und Bohnen dazu, ca. 5
Minuten dunsten. Reis untermischen, mit Salz,
Pfeffer, Salsa und Creme fraiche abschmecken.

mit Kase bestreut servieren...

...als Hauptgericht oder als Reissalat...



