schelifisch in Kasemantel

4 Personen

4 Schelifischfilets a ca. 17ag (wahlweise auch Kabeljau, Seelachs,
Merlan oder Seehecht)

2 EL Olivendl

abgeriebene Schale und Saft von 2 Zitronen
Salz und Pfeffer

1150 Gruyere, gerieben [(K4se)

A EL frische Semmelbrosel

4 EL Creme fraiche

4 Knoblauchzehen, fein gehackt

Backofen vorheizen 200 °C, Backblech mit Olivenol bestreichen:
Fisch nebeneinander draufiegen. Mit etwas Zitronensaft
betraufeln und nach Belieben mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Olivenol, Kase, Semmelbrasel, Greme fraiche, Knoblauch,
Zitronenschale und 6 EL Zitronensaft in einer Schiissel vermischen
und mit Saiz und Pfeffer abschmecken.

Die Kasepaste gleichmaBig auf den Fischfilets verteilen.

Im Ofen 12-15 Minuten backen, bis Fisch gar ist.



