Gemluse-Bratlinge

1 Portion/1 Stlck ca. 1459

409 Juliengemuse (Gemusestreifen — Lauch, Karotte,
Knollensellerie)

409 Paniermenhl

29¢ Dinkelschrot (in Wasser eingeweicht)

1 Ei Grolde L

109 geraspelten Kase

Salz, Pfeffer, Schnittlauch

Alles vermengen und in Ol von beiden Seiten anbraten...



