Artikel-Bericht

Artikelbezeichnung TK Vegeta Blumenkohl K&se Medaillon, 145 G/ST
GVP-Artikelnummer 10350959
Lieferant Karl Kemper Convenience GmbH

[ Allgemeine Produktinfo

Eine herzhafte Kombination - Blumenkohlstiickchen mit pikantem Gouda in einer kernigen Panade.

Zutaten: Blumenkohl 60%, Paniermehl (Weizenmehl, Wasser, Speisesalz, Hefe, Gewlrze),
Goudakése 9%, Weizenmehl, Kartoffelflocken, NaR3panade (Weizenmehl, Wasser,
jodiertes Speisesalz, Gewlrze), Weizengluten, hydrolysiertes Pflanzeneiweil3

(Mais, Raps), jodiertes Speisesalz, Gewlrze

Zusatzstoffe:
Dieser Artikel besitzt keine Zusatzstoffe

Allergene Stoffe:

Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse
Laktose

Milch und -erzeugnisse

Restlaufzeit: 270Tage

| Allgemeine Nahrwerte (auf 100 g Lebensmittel)

Bezeichnung Wert
kJoule 562 kJ
Kilokalorieren 133 kcal
Eiweil3 6000 mg
Fett 3100 mg
Kohlenhydrate 20300 mg
Ballaststoffe 2600 mg
Broteinheiten 1,7 BE

[ vitamine (auf 100 g Lebensmittel)

Fur diesen Artikel sind keine Vitamine gepflegt
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Artikelbezeichnung
GVP-Artikelnummer
Lieferant

TK Vegeta Blumenkohl K&se Medaillon, 145 G/ST
10350959
Karl Kemper Convenience GmbH

Mineralstoffe (auf 100 g Lebensmittel)

Bezeichnung Wert
Natrium 430 mg
Kalium 310 mg
Calcium 93 mg
Magnesium 24 mg
Phosphor 109 mg
Eisen 830 myg
Kupfer 100 myg
Mangan 290 myg

| Kohlenhydrate (auf 100 g Lebensmittel)

Fur diesen Artikel sind keine Kohlenstoffe gepflegt

|Aminosauren (auf 100 g Lebensmittel)

Fur diesen Artikel sind keine Aminosauren gepflegt

| Fette (auf 100 g Lebensmittel)

Bezeichnung Wert
Gesattigte Fettsauren 2100 mg
Cholesterin 10,95 mg
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Artikelbezeichnung
GVP-Artikelnummer
Lieferant

TK Vegeta Blumenkohl K&se Medaillon, 145 G/ST
10350959
Karl Kemper Convenience GmbH

[ Technische Daten

Bezeichnung
Verpackungsmaterial
Stiickzahl
Stiickgewicht
Frost-Methode

Anteil Sonstige

Zubereitungshinweis

Pfanne

Fritteuse

Lagerhinweis

Wert

PE-Beutel, Karton
40 Stuck

145 ¢

lose rollend gefrostet

Blumenkohl 59 %
Kase 10 %

gefroren zubereiten
Gerat vorheizen

Zeit 6 -7 Minuten

mit Fettzugabe

Mit etwas Fett in der heiRen Pfanne bei mittlerer Hitze von beiden
Seiten ca. 6 - 7 Minuten braten.

Temperatur 180 °C

Zeit 5-6 Minuten

Darauf achten, dass sich Produkte nicht beriihren. Gut abtropfen
lassen!

bei -18°C lagern

Die von JOMO GV-Partner GroBhandel GmbH und Co. KG in ihrem Internetangebot veroffentlichten Dokumente, Dateien und
Informationen sowie die darauf basierenden Abfragen sind sorgfaltig zusammengestellt, erheben aber keinen Anspruch
auf Aktualitét, sachliche Korrektheit oder Vollstandigkeit; eine entsprechende Gewahr wird nicht ibernommen.
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